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"Ndo precisamos ensinar a um bebé que as coisas podem ocorrer muito
mal. Se ocorrem mal e ndo sdo logo corrigidas, o bebé serd afetado para
sempre, seu desenvolvimento serd deturpado e a comunicag¢do entrard

em colapso."”

RESUMO

Winnicott

O presente estudo esta dividido em cinco itens: os quatro primeiros
correspondem a um referencial tedrico, como suporte de compreensdo sobre
a comunicagdo mae-bebé, e o ultimo item corresponde ao relato de um
estudo longitudinal da comunicagdo mée-bebé, da concepg¢do aos trés meses
de vida.

ABSTRACT

The text is divided in five chapters: the four firstones deal with the theoretical
references as a basis for the understanding of the mother-baby comunication.
The last chapter is an historical and longitudinal study of this kind of

comunication since canception until three months of life.

INTRODUCAO

Muito se fala sobre a
interacdo mae e filho desde o
momento do nascimento, quan-
do inicia-se o relacionamento
real, visivel, entre os dois. O
bebé comega a agir e a mae logo
percebe suas necessidades, os
movimentos novos, os seus de-
sejos... E os dois tornam-se
interdependentes. Quanto mais
a mae percebe que o bebé de-

seja e procura, mais ele se liga a
ela, um reforgando o outro. Des-
ta reciprocidade vao nascer: a
confianga, a curiosidade e a von-
tade de continuar explorando,
nao so o ambiente em que esta
inserido como as pessoas que
respondem as suas tentativas de
contato.

O bebé, ao nascer,
apresenta caracteristicas
préprias, maneiras peculiares de
reagir, determinados modos de




solicitar atendimento as suas necessidades.
Por exemplo: pode ser muito chordo, ou sé
chorar baixinho quando sente fome e grande.
desconforto; pode ser irrequieto e agitado, oy

absolutamente tranquilo a maior parte do. -

tempo; pode dormir praticamente o dia inteiro,
ou passar longos periodos acordado. Ele vai
percebendo o mundo e as pessoas que o
cercam, organizando maneiras, taticas e
estratégias peculiares de reagir ao que lhe
acontece. O contexto onde vive, as pessoas
com quem convive, suas experiéncias de vida,
certas predisposi¢cdes, recursos e
caracteristicas pessoais, enfim, tudo isso
contribui para o seu modo de ser e de se
comunicar com o mundo ao seu redor.

A mae deve ter uma visao subjetiva
(visao pessoal, de acordo com suas vivéncias,
resultado de sua cultura) dessa comunicagao,
interpretando-a de forma pessoal, com a
valorizacdo do que esta acontecendo,
mesmo que seja bastante diferente da
maneira de ver de outras pessoas, isso
porque a mae desenvolveu, no decorrer dos
nove meses de gestacao, uma sensibilidade
para entender a maneira de expressar-se do
seu filho.

Aparentemente, a primeira expressao
de comunicagao do bebé é o choro, entendido
como reflexo da entrada de oxigénio, pela
primeira vez nos pulmdes, ou como uma
reagao de recusa do feto em sair de seu
habitat natural. Entretanto, sua comunicacao
parece ter inicio bem antes, acredita-se que
pode se dar no momento da concep¢ao,
guando a mae esta em sintonia com a magia
desse momento e percebe sua fungao de
mulher.

...A estrutura somatica (da mulher)
abriga um espacgo interno destinado a
carregar a prole do homem escolhido e,
Jjuntamente, um compromisso de assumir os
cuidados da infancia humana”, segundo Erik
Erikson (In Sluckin, 1990, 25)".

Talvez seja por isso que, mesmo nao
tendo planejado a maternidade, a mulher
alcanga um estado de graga, podendo
compreender a mensagem do seu embriao
no instante da fecundacao, experimentando
um orgasmo de alma, uma explosao de
adrenalina que ultrapassa a sensibilidade
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corporal e provoca uma sensagao de arrepio
em todo o ser, acompanhado de contragcdes
uterinas que parecem refletir a vitéria do
espermatozodide em sua chegada, apés uma
longa corrida para conseguir atingir o seu
objetivo de ovulagao e concretizar a existéncia
do novo ser, como forma de formigamento
na regiao do ventre, podendo perdurar por,
aproximadamente, uma semana e a partir dai
continuar comunicando seu desenvolvimento
durante toda a fase intra-uterina.

No decorrer de toda a gestagao a mae
que se encontra em sintonia com seu bebé,
acompanhara a preparagao desse novo ser,
sendo responsavel pelo seu desenvolvimento
emocional e fisico. O bebé pode informar suas
necessidades basicas em forma de “desejos”
alimenticios, como: desejar comer um doce
de caju, quando no seu metabolismo quimico,
o bebé em formagao precisa de glicose e
ferro, ou desejo de aten¢ao, quando empurra
os calcanhares nas costelas da mae,
contraindo-se e so6 relaxando apdés uma
resposta de carinho tatil e sonoro.

Essa comunicagdo na vida intra-
uterina sdo trocas de sinais que irdo ter
grande importéncia no estabelecimento de
uma sincronia mae-filho, facilitando suas
relagbes com o mundo (Sluckin, ibidem)'.

WINNICOTT (1994, 63/96)?, afirma
que existe comunicacgao, ou ndo, de acordo
com a capacidade que a mae tem de
identificar-se com o bebé e de saber o
significado de suas necessidades antes
mesmo do seu nascimento. Acrescenta ainda
gue o processo de nascimento nao passa
despercebido pelo bebé, ficando registrado
em sua mente, pois o trabalho de parto rompe
tantos mecanismos de controle que sua mae,
por mais emocionalmente amadurecida que
seja, vai necessitar do maximo de
assisténcia, consideracao, incentivo e
familiaridade por parte das pessoas que a
assistem, do mesmo modo que o recém-nato,
que muitas vezes fica sem a atencao da mae
devido a agao da anestesia, caso o parto nao
seja natural.

O mesmo autor observa que os
instintos naturais da mae poderao ficar
prejudicados caso ela nao veja o bebé na
ocasiao do nascimento, uma vez que eles sao
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respostas aos estimulos visuais, olfativos,
tateis e auditivos (choro do bebé). E adverte
que, por maior que seja a boa vontade dos
profissionais que auxiliam, eles jamais
poderao saber das necessidades imediatas
do bebé e como adaptar-se a elas da mesma
forma como a mae que passou nove meses
por este aprendizado e, ainda que
inexperiente sua comunicagdo com o bebé
s6 € possivel porque ela também ja foi um
bebé e teve as mesmas necessidades, e,
apesar de nao lembrar, nunca perdeu a
experiéncia e de alguma forma se ajusta a
dependéncia do seu bebé através de uma
compreensao pessoal extremamente sensivel
que a torna capaz de adaptar-se as
necessidades reais.

I. AQUISIGAO DA LINGUAGEM DO BEBE

Kagan e Lewis (In Leach, 1975, 146)°,
realizaram experiéncias com bebés de seis
meses, leram uma passagem de prosa e
verificaram mudangas no ritmo cardiaco,
atividade motora, choro, agitagcao e
vocalizagdes em resposta aos diferentes
sons.

Ja Chomsky ( In Ajuriaguerra, 1980,
291)*, acredita que o bebé ja nasce com a
forma da linguagem construida em sua mente
antes de aprender a falar, tendo uma
condigao inata.

Ajuriaguerra (1980)*, foi quem melhor
descreveu a aquisi¢gao da linguagem infantil,
dividindo-a em duas grandes etapas de
desenvolvimento: pré-linguistica e linguistica
ou semidtica. Para efeito de suporte tedrico
deste ensaio sera vista apenas a primeira
etapa, a qual ja ultrapassa a fase de
desenvolvimento da linguagem do bebé
escolhido para observacao.

Muito se discute sobre a naturezae a
ordem do aparecimento de sons emitidos pelo
bebé na fase preé-linguistica. Os classicos
consideram que as vogais aparecem em
maior numero que as consoantes.

Desde o primeiro més, o bebé esboga
uma capacidade de apreciagcado da carga
afetiva da voz materna, fazendo surgir o
sorriso a partir da terceira semana.
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Na fase pré-linglistica ou pré-verbal,
o bebé desenvolve, durante os dez primeiros
meses de vida, uma expressao bucofonatoria
que sozinha nao tera muito valor de
comunicagdo. Segundo o mesmo autor, o
bebé, ao nascer, sé reage aos ruidos
intensos, nao sendo capaz de orientar-se, no
espaco, em direcao a fonte sonora antes dos
dois meses. Os gritos e vagidos ndao possuem
valor relacional antes dos trés meses, época
em que o bebé ira distinguir “raivas”
desencadeadas pelos estimulos
interoceptivos e exteroceptivos, comegando
a reagir a qualidade dos sons com novas
caracteristicas acusticas, modulagao e
ressonancia.

Por volta dos quatro meses o bebé
apresentara a lalagao, emissao de sons de
carater ludico, aprendendo progressivamente
0S sons que percebe.

Coseriu (1982)5, fala que a linguagem
se apresenta como um fendmeno tao
multifacetado que impregna as demais
manifestagdes do individuo, tornando-se
expressao necessaria de algumas delas, e
apresenta trés importantes comprovacées da
linguagem, vista como uma atividade humana
especifica: a de possibilitar o falar; o falar com
outro e o uso da lingua.

Na linguagem do bebé, observa-se
que seu falar é percebido pela mae em todos
os seus gestos, desde o olhar objetos; seguir
pessoas com o olhar, caretas; sorrisos;
estender a mao na tentativa de alcangar algo,
até o balbuciar; ouvir e repetir os sons que
estao sendo apresentados para a aquisi¢cao
da lingua.

Segundo Vigotski (In Monteiro, 1997,
146)° o bebé ja nasce como um ser sociavel
e esta constantemente em comunicagao com
a mae, recebendo os signos linguisticos
desde a mais tenra idade.

Na concepcgao de linguagem, descrita
em notas de aula do curso de mestrado em
psicologia, em explanag¢bes orais, sobre a
lingtiistica de Saussure, pode-se dizer que o
bebé utiliza-se primeiramente da lingua como
significante ou imagem acustica, sendo a
parte essencial da linguagem e de acordo com
o estimulo recebido ira desenvolvendo a parte
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secundaria da linguagem, que € a fala,
abrangendo a fonacgao, a qual vai depender
do desenvolvimento anatomofisiolégico
normal, que por sua vez é favorecido quando
a crianca € amamentada no seio materno, do
contrario, podera ser prejudicado.

Il. ESTAGIOS INICIAIS DO
DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL DO
BEBE

No bebé a complexidade da mente e
da personalidade desenvolve-se gradualmen-
te e através de um crescimento constante,
que vai sempre do simples para o complexo.
Primeiro existe uma identificagdo primaria,
onde nada existe além dele, e sua mae é parte
dele, depois ira desenvolver-se uma identi-
dade pessoal, se tiver um relacionamento
harmonioso.

Foi a psicanalise quem primeiro
prestou auxilio na criacao de uma teoria do
desenvolvimento emocional do bebé,
registrando a importancia dos seguintes
fenémenos fisicos e psicolédgicos:

M inicio das relagdes no conceber
mentalmente;

M concepcao como um fato fisico que
depende da fertilizacdo de um oévulo e de
seu alojamento firme no endométrio do utero
materno;

M consideracdo como ser humano
apos a formacao do cérebro, por volta do
segundo més;

M sinais de vida entre o terceiro e
qguinto més, quando o bebé esta mexendo;

M viabilidade aos seis meses;

M momento do nascimento, vendo o
bebé como um individuo;

M momento em que o bebé repudia
o nao-Eu e constitui o Eu num processo de
maturacgao facilitado pelos que cuidam dele;

M descoberta de um mundo exterior
aele;

M momento em que o bebé sente-
se responsavel por suas idéias e acgdes,
desenvolvendo um codigo moral;

M momento em que adquire a
concepgao do brincar e da experiéncia
cultural;
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M aquisicdo de uma realidade
psiquica pessoal e a capacidade de acreditar
e confiar.

. FUNQ(-)__ES MATERNAS NA
FORMACAO DO INDIVIDUO

A mae desenvolve uma enorme
capacidade de identificagdo com o bebé,
possibilitando a satisfagdo de suas
necessidades basicas.

A maturacdo do bebé depende da
integracao do eu que habita o corpo e sua
relacdo com o meio, através de sua mae, e
corresponde as trés fungdes maternas:
segurar, manipular e apresentar o objeto.

M A primeira dessas fungdes é a que
maior contribuicdo tem a dar para o
desenvolvimento do bebé, pois eles séo
sensiveis a maneira que sao segurados e
sentem quando sdo segurados com uma
importancia maior, ficando calmos e
satisfeitos, do contrario choram e ficam
inquietos.

O bebé sente a respiracdo, o halito e
a irradiagao cutanea de quem o segura.

O bebé que é segurado na maior parte
do tempo adquire confianga em um mundo
amigavel e se segurado suficientemente bem
torna-se capaz de atravessar bem todas as
fases de seu desenvolvimento emocional
muito rapido.

A base da personalidade esta sendo
assentada se o bebé for segurado de forma
satisfatoria. Segundo Winnicott (1994, 54).2

M A Segunda fungéo, que diz respeito
a manipulagao, enfatiza o modo como o bebé
esta sendo alimentado e os cuidados com
higiene, bem como atengao dispensada a ele
e brincadeiras apresentadas.

Grande parte de vigilia do bebé esta
voltada para a alimentacao, onde existe uma
riqueza de experiéncia e envolvimento total
da personalidade, principalmente quando
realizada com carinho, olhando nos olhos.

Na amamentacao ao seio o bebé esta
vivo e desperto, e toda sua personalidade em
formacgdo esta envolvida no processo,
armazenando material suficiente para os seus
sonhos.
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M A terceira fungdo pode ser
representada pela brincadeira e deve ser
sugerida pelo bebé para ser mais facil a
partilha com o meio, sempre de acordo com
suas necessidades.

IV. A COMUNICAGAO DO BEBE

Uma das coisas mais importantes
para que a mae permita que a comunicagao
com o seu bebé seja estabelecida, € conhecé-
lo antes do seu nascimento, por ocasiao de
sua concepgao, observando os movimentos
que ele realiza no interior do ventre, como
sinais concretos de vida e vivacidade,
supondo que ele também aprende muito a
seu respeito e compartilha de suas emocgoées.

Winnicott (1994)?acredita que o bebé
conhece melhor sua mae do que ela o
conhece. Ele deve ter aprendido a perceber
quando ela estava alegre, feliz, cansada,
ansiosa, agitada ou zangada. E se ela for
incansavel o bebé habitua-se ao movimento
e ira esperar que o balancem nos joelhos ou
o embalem no bergo.

A comunicacao & uma questao de
reciprocidade na experiéncia fisica que o bebé
trava com o mundo que o cerca. Ele vive num
mundo subjetivo e conceitual e sua mudanga
do estado primario para um estado em que a
percepcao objetiva seja possivel nao e
apenas uma questao de processo de
crescimento inerente ou herdado, necessita
de uma minima provisao ambiental.

Winnicott (1975)7 afirma que o bebé
se comunica através de seu desamparo e
dependéncia e o que sua mae faz é facilitar
0s seus processos de desenvolvimento,
tornando-lhe possivel realizar o seu potencial
hereditario enquanto a psicanalise desata os
nos do desenvolvimento e libera os processos
evolutivos, caso haja necessidade. E
apresenta trés estagios de relacdo do bebé
com o mundo. Sao eles:

M Primeiro: o bebé esta fechado em
si mesmo, & uma criatura viva que, no entanto,
se encontra cercada pelo espago com o
conhecimento so6 de si;
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M Segundo: O bebé surpreende o
meio ambiente com atividades motoras,
nesse estagio o espaco é transposto;

M Terceiro: O meio ambiente surpre-
ende o bebé, trazendo-lhe uma imensa
riqueza de estimulos, gustativos; olfativos;
tateis; auditivos; visuais e cinestésicos.

O bebé inicia uma comunicagao
silenciosa em sua forma basica, ouvindo e
sentindo a respiragao da mae; o calor de seu
halito; o seu cheiro; o som das batidas do seu
coragao, som que o bebé ja conhecia antes
de nascer.

O tipo de comunicagcdo que a mae
trava com o bebé, apesar de silenciosa faz
com que o bebé registre os efeitos da
confiabilidade. Ela diz constantemente: sei
que sou confiavel, porque sei do que vocé
esta precisando, me preocupo e quero
providenciar as coisas que vocé deseja.

A capacidade que a mae possui de ir
ao encontro das necessidades em constante
processo de mutacao e desenvolvimento do
bebé, permite que sua trajetoria de vida seja
relativamente continua, vivenciando situagdes
fragmentarias ou harmoniosas, a partir da
confianga que deposita no fato concreto de o
segurar, juntamente com fases reiteradas da
integracao que faz parte da tendéncia
hereditaria de crescimento.

O bebé passa, com facilidade, da
integragao ao conforto descontraido da nao-
integragao e o acumulo destas experiéncias
torna-se um padrao e forma uma base para
as expectativas do bebé.

Winnicott (1994, 92)? assegura que o
bebé comunica-se criativamente e usa tudo
que foi descoberto no tempo certo,
representando bem a comunicagao entre o
bebé e a mae através das seguintes palavras:

Encontro vocé;

Vocé sobrevive ao que lhe fago a
medida que a reconhego como Néao-Eu;

Uso vocé;

Esquego-me de vocé;

Vocé, no entanto, se lembra de mim;

Estou sempre me esquecendo de
vocé;

Perco vocé;

Estou triste.
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V. O VINCULO MATERNO

O conceito de vinculagdo maternal
encerra insinuagdes de instinto maternal e
ligagao sanguinea, numa tentativa de
explicagao cultural de que a maternidade é
algo natural e instintivo e resulta de uma
relagao simbidtica entre mae e filho, inerente
na vida intra-uterina.

A ligagdo materna é biolégica no
sentido das mulheres sofrerem alteragdes
hormonais, fisicas e emocionais, auxiliando
na adaptacgéo e identificacdo com seu novo
filho, tornando a ligagdo com o pai uma forma
secundaria de relacionamento, haja vista que
o0 pai tende a ser apresentado como periférico,
com status de genitor e provedor econémico
externo, fornecendo apoio necessario a
vinculagdo precoce mae-filho. Pwson e Morris
(In Sluckin, 1990, 25)'.

A forte ligacado da crianga com sua
mae € necessaria para um desenvolvimento
normal e saudavel, e, ao contrario, uma
separacao prolongada seria propensa a
resultar num desajustamento que poderia vir
a se manifestar através de uma variedade de
maneiras, inclusive a delingéncia.

A teoria ambientalista diz que
experiéncias do dia-a-dia moldam a
personalidade do bebé. Locke (In Sluckin,
1990, 18)" dizia que se podia exercer controle
estrito sobre o meio ambiente do bebé,
fazendo-o um adulto mais preparado no
futuro.

Dick-Read e King (In Sluckin, 1990,
22)', aconselha colocar o recém-nascido no
peito da mae logo apds o corte do cordao
umbilical, explicando que o beneficio é
fisiolégico, pois facilita a lactagao, no
aparecimento mais rapido do colostro (liquido
espesso) e psicolégico, por proporcionar a
mae a sensacao de realizagao e relaxamento
emocional, sendo também a favor do
alojamento conjunto (mae e bebé recém-
nascido no mesmo aposento) alegando
favorecer o contato intimo entre mae e filho,
bem como o treino da pratica padrao de
atendimento as primeiras necessidades
adotadas pelo hospital.

Lebayer (In Sluckin,1990,25)",
enfatiza o contato pele a pele pés-parto, entre
o bebé e a mae, considerado como imperativo
para uma ligacao futura verdadeira, forte e
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duradoura, pelo fato da pratica do amor
incondicional, do auto-sacrificio e de atitudes
de carinho e afeto, pois o bebé desde o
momento do nascimento esta ativamente
empenhado a organizar e estruturar o seu
mundo a partir do comportamento de contatos
intimos como: sorrir, fazer gestos faciais,
abracgar, acariciar, beijar, cantarolar,
contemplar prolongadamente.

VI. COMUNICAGAO MAE-BEBE:
RELATO DE UM ESTUDO B
LONGITUDINAL - DA CONCEPCAO AOS
TRES MESES DE VIDA

Este item foi construido através de
entrevista com uma mae, desde o momento
em que ela foi informada da gestagao, sendo
escolhida de forma aleatéria em uma clinica
de ultrassonografia. Foi respeitado o seu
relato pessoal sobre a subjetividade da
comunicagao com seu filho, no periodo
compreendido entre a concepgao e os trés
meses de vida.

A metodologia da entrevista seguiu
orientacao de nota verbal de aula do mestrado
em psicologia, na disciplina de
fenomenologia, sob a orientagdo da
professora Dra. Julieta Campos. Foram feitas
visitas semanais, com duracao de duas horas,
num periodo de dez meses (iniciado no
segundo més de gestacao até o terceiro més
de vida do bebé) a genitora e langada sempre
uma pergunta chave, com o intuito de instigar
sua subjetividade na comunicagao com seu
filho, sem qualquer interferéncia. Para isso
acontecer sem riscos, nado se pode explicar
0 que a entrevistada deve responder, apenas
langa-se a pergunta do tipo:

M Primeira pergunta chave, apés
saber o resultado da ultrassonografia: vocé
deseja colaborar para uma pesquisa sobre a
comunicagao mae-bebé?

M Segunda pergunta chave, ainda na
clinica: vocé esperava estar gravida?

M Terceira pergunta chave, no
terceiro més de gestagao: vocé consegue
comunicar-se com seu filho ?

MQuarta pergunta chave, ainda no
terceiro més de gestacao até o terceiro més
de vida do bebé: como acontece sua
comunicagao com o seu bebé?
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A mae entrevistada emociona-se e
relata que a maternidade é realmente dotada
de um inexplicavel poder de comunicacgao,
tendo inicio antes do nascimento, e conta sua
experiéncia por ocasidao da concep¢ao de
seu bebé, a qual acredita-se ser digna de
registro. A entrevistada remetendo-se ao
momento da fecundagao informa que, ainda
que nao tenha sido planejada a gravidez, e,
mesmo rompendo com métodos
contraceptivos (diafragma e espermicidas), o
suposto bebé foi responsavel pela sensagao
diferente de um orgasmo mais profundo e
prolongado no momento da coépula,
provocando uma sensibilidade tatil-
cinestésica além das condigdes rotineiras de
copulas anteriores.

O momento da concepc¢ao foi
comunicado por erupgdes de pele,
acompanhadas de contragdes uterinas que
se manifestaram por, aproximadamente, uma
semana, seguida imediatamente, na segunda
semana, por fastios e escolhas de alimentos
que fugiam do cardapio rotineiro.

A mae entrevistada tomou uma
posicao de observadora e comegou a
enxergar outras modificagbes em seu
comportamento, do tipo: necessidade de
dormir mais do que o de costume e a
permanéncia de um orgasmo na regiao do
baixo ventre, quando relaxava para dormir.
Sendo a primeira vez que experimentava tais
sensacdes, ficou apenas desconfiada de que
estaria sendo invadida por um
comportamento que escapava de seu
controle, com semelhanga a respostas
organicas involuntarias.

Continuou observando a presenca
persistente de desejos por determinados
alimentos, acompanhados de desesperada
ansiedade, caso o desejo ndo pudesse ser
atendido, aceitando-se até mesmo sua
substituicao, como por exemplo: um desejo
de comer caju e na falta dele poderia ser
aceita a ingestao de banana, interpretado,
posteriormente como uma necessidade de
ferro, no metabolismo quimico do embrido.

Na ocasido da oitava semana houve
uma comunicagao auditiva da presenca do
futuro bebé no ventre materno. A mae ouviu
um choro vindo do interior de seu ventre,
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sendo auditivamente percebido também pelo
futuro pai (desta vez o desejo de comunicagao
do bebé foi ampliado, acredita-se que pela
necessidade de ser notado). Passado esse
acontecimento, a presenga do saco
embrionario foi confirmada no dia seguinte,
na ocasiao de uma ultrassonografia.

Durante toda a vida intra-uterina o
bebé se faz presente, seja comunicando um
desejo de equilibrio do metabolismo quimico,
ou através do aumento de excregdes,
principalmente de liqguidos e a mae nao
precisa forgar uma atencao exagerada para
atender aos apelos do embrido, a propria
natureza se encarrega disso, provocando na
mae necessidades biolégicas que ja nao sao
delas e causando a satisfacao total dessas
necessidades.

Os movimentos do bebé comegaram
a se fazer presentes a partir do quarto més,
por ocasiao de uma viagem de aviao, a partir
dai a comunicacao mae-bebé tornou-se mais
intensa, principalmente no final do dia,
durante uma leitura antes de dormir. A mae
relata que cada palavra de carinho dirigida
ao embrido era seguida de um, ou varios
movimentos, e, quando sua atencado estava
voltada para outros interesses, a freqléncia
dos movimentos ficava mais intensa.

A mae relata que, por volta do oitavo
més os movimentos aumentaram em
freqliéncia e duragao, parecendo que o bebé
desejava participar ativamente de todas as
suas atividades, inclusive andar. A mae coloca
na entrevista que quando andava muito o
bebé também ficava movimentando-se,
muitas vezes descia tanto que pressionava a
bexiga provocando incomodo, e para fazé-lo
parar ela batia levemente com as maos em
sua barriga (como se estivesse dando
palmadinhas).

Para uma melhor compreensdo do
desenvolvimento do bebé, fez-se necessario
o registro de suas condi¢des pré, péri e pos-
natais: o estado de saude dos seus pais era
bom, ndo havendo relato de qualquer doenca,
porém necessitou de acompanhamento
geneético, preventivo de problemas
congénitos, devido a consanguinidade dos
pais (pai do bebé é tio legitimo de sua mae),
sendo afastada qualquer possibilidade de
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problema congénito. O bebé nasceu de parto
cesariano, a termo (quarenta e duas
semanas), devido a falta de dilatagao
suficiente para um parto normal. Pesou trés
quilos, quatrocentos e sessenta gramas e
cinguenta e dois centimetros de estatura. Seu
Apgar foi oito, por nao ter chorado logo, depois
subiu para nove, apos a presencga do choro.
Sua mae foi privada de um contato mais direto
na ocasido de seu nascimento, devido a
sonoléncia, efeito anestésico da cirurgia.

O bebé foi levado ao aposento da mae
apos seis horas de seu nascimento, foi
colocado no seio materno, porém a relagao
ainda estava prejudicada pelo efeito
anestésico. Sé apés doze horas de seu
nascimento houve um contato direto, onde foi
percebida a primeira comunicagao extra-
uterina, com muita dificuldade, por ser o bebé
um filho primogénito e pela presenga de um
desconforto respiratério apresentado no
momento de sua primeira amamentagao
consciente.

O bebé foi levado ao bergario para
exames e depois removido para uma UTI
(unidade terapéutica intensiva) néo-natal com
diagnodstico de pneumonia e prognostico de
permanecer por quinze dias interno. Ficou
sendo alimentado por soro, depois passou a
receber o leite materno através de sonda
gastrica, recebendo visita da mae para
fortalecimento dos lagos afetivos. Neste
momento a mae comegou a perceber o valor
de sua comunicagao, passados quatro dias
na UTI, foi retirada a sonda gastrica e iniciada
a sucg¢ao no seio, resultando numa
recuperagao que levou a alta no oitavo dia.

Vale salientar que enquanto o bebé
esteve na UTI, sua mae ja estava de alta, em
casa, e devia visita-lo apenas trés vezes ao
dia para levar-lhe o leite desmamado.Na sua
chegada recebia sempre informagao de que
seu bebé nao dava nenhum trabalho, dormia
muito e apenas acordava quinze minutos
antes de sua vinda, apresentando resisténcia
ao sono quando chegava a hora de a mae ir
embora, permanecendo agarrado no seio
materno.

Chegando em seu lar, o bebé
permaneceu por doze dias expressando o
mesmo sofrimento na ultima mamada, com
receio de uma separagao e resisténcia ao
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sono. Passado esse tempo comegou a sentir-
se adaptado, mais seguro, travando uma
comunicagao satisfatoria com sua mae e as
pessoas que prestavam assisténcia nos
cuidados especiais, sempre sorridente,
brincando com todos ao seu redor.

Em termo de saude, o bebé
necessitou de fisioterapia respiratoria e
aplicacao de aerossol até o ultimo dia da
observacao, sem previsao de alta, porém nao
parecia ser fragil, estava sempre sorrindo e
com interesse e atencdo em tudo que o
cercava.

Apesar de uma comunicagao
silenciosa antes do vigésimo primeiro dia,
mae e filho sempre sabiam o que um
precisava do outro e através de troca de
olhares poderia ser percebida a riqueza da
comunicacao travada entre eles. Uma troca
de afeto que se concretizava com o0 momento
da amamentagao ao seio, acompanhado de
olhares fixos de ambos.

Com vinte e um dias, o bebé em
estudo trocava olhares fixos com sorrisos
constantes, permanecendo num jogo de dar
e receber sorrisos por longo periodo de
tempo. Sua mae ja chegou a registrar quinze
minutos.

Aos vinte e dois dias a mae sentiu que
seu bebé ja reconhecia sua voz pela
intensidade de sorrisos que ele esbogava ao
ouvi-la.

Por volta da quarta semana (trinta
dias), o bebé esbogcou murmurios e silabas
fonéticas /pu/, /agu/, solicitando atengao e
comegando a produzir mais sons quando
alguem falava com ele.

Com quarenta e dois dias o bebé em
questao foi capaz de emitir sons vocalicos
como: /ugul , com desejo de comunicagao,
realizando um jogo de repeticdes incansavel.

Com sessenta dias o bebé ja
conseguia expressar seu desejo de comer,
estalando a lingua ou levando as maos a
boca; de ir para o colo, abrindo os bragos
como se pedisse um abrago; de excregdes,
espremendo-se e fazendo barulhos de forga

Com noventa dias (trés meses) o bebé
ja escolhia o horario em que queria alimentar-
se, ficando mais interessado pelos alimentos
degustados por outras pessoas, muitas vezes
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rejeitando o seio materno e pedindo a mae o
qgue ela estivesse comendo. Dizia quando
queria ir para a rua, olhando para a porta e
sonorizando; pulava no colo significando
querer ir para o chao; cobria o rosto com um
pano, informando que queria brincar de
esconder-se e esperava que perguntassem
por ele “cadé (neme d° bebé)?" com voz
infantilizada e respondia em gargalhadas;
dialogava por longas horas, com sons do
tipo: /ai, ai, gu, gol, &, ou, / e outros nao
registraveis graficamente. Reagia com sorriso
e emissao sonora quando se colocava o
telefone em seu ouvido.

A mae entrevistada relatou que viveu,
intensa e exclusivamente, o desenvolvimento
do seu bebé desde a concepc¢ao até o final
de sua licengca maternidade. Anteriormente
foi levada pela necessidade que o bebé
apresentou, em relagao aos cuidados com
sua saude, devido seu acometimento poruma
pneumonia inespecifica no dia seguinte ao
seu nascimento, e posteriormente, foilevada
pelo incondicional envolvimento amoroso,
que crescia a cada instante de convivéncia
imbuida na comunicagao que se estabeleceu
através da troca de sorrisos, toques de
carinho e sons subjetivos, com seus
significados préprios, entendidos apenas
pelos dois (mae e bebé).

CONCLUSAO

Toda mae exerce enorme influéncia
sobre o comportamento do filho e determina
através do estimulo ou desestimulo a
formagao da sua personalidade.

A vinculagao mae-bebé é
considerada como um fator necessario na
provisao de condigbes 6timas para a interagao
do bebé com seu meio, e, segundo SLUCKIN
(1990)' sua auséncia coloca o futuro individuo
em risco.

Entre os fatores que podem influenciar
0 modo como uma mae age e relaciona-se
com seu filho estao sua propria formacgao
cultural e social, suas experiéncias como filha,
sua personalidade, suas experiéncias
anteriores com bebés e suas experiéncias
durante a gravidez e o parto.

Alguns autores apontam o choro como
unica linguagem e descrevem varios tipos,
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para cada necessidade fisiolégica, porém
observou-se que se a mae estiver atenta ao
comportamento do bebé ela pode
compreender suas necessidades pela sua
linguagem gestual, facial e corporal.

O bebé, desde seu primeiro choro,
esta em contato com o mundo externo,
fazendo-se presente e expressando o desejo
de ser acolhido. Perpassando, em seu
semblante, um ar de caréncia e desprotecao,
fazendo todos debrugarem-se sobre ele.

No relato do estudo longitudinal da
comunicagao mae-bebé da concepcao aos
trés meses de vida, viu-se que quando o bebé
recebe as condigdes supostamente boas no
relacionamento com sua genitora, sua
comunicagao gestual sera de ternura e
sempre um convite ao aconchego de um colo,
necessitando de experimentar o calor de um
abraco e a grandeza de uma voz melodiosa.
E sua expressao facial, mesmo dormindo,
sera de tranquilidade, calma e felicidade,
esbog¢ando sorrisos e suspiros, como que
agradecendo o carinho recebido.

O choro acontecera com discricao,
avisando que esta com fome, ou em
desconforto (molhado ou sujo) e quando sente
que esta sozinho. Caso nao seja atendido em
suas necessidades o bebé aumenta a
intensidade do seu choro até atingir seu
objetivo.

Viu-se ao final do estudo que o bebé
esta atento a tudo que o rodeia, mesmo com
os olhos fechados, percebe o flach de uma
maquina fotografica e reclama, com
choramingo, ou sons que evocam
sentimentos maternais e aperto dos olhos.
Um barulho mais intenso pode provocar uma
reacgao de tremor muscular das extremidades
(reagdo de susto, denominada reflexo de
Moro) e as vezes choro brusco.

Conclui-se que, em geral, a
comunicagao do bebé s6 acontece porque a
mae e seus familiares reconhecem sua
dependéncia, que no principio & absoluta e
ajudam-no a caminhar gradualmente para sua
independéncia, com aceitagdo e
reconhecimento de que estdo adaptados as
necessidades de um individuo em
desenvolvimento, sem ressentimentos e em
funcao de um sentimento natural de se fazer
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parte, que pode ser convenientemente
chamado de amor.

E viu-se que a caracteristica central
deste aprendizado é que através do contato
se estabelece uma relagdo auto-
recompensadora entre a mae e o bebé, sem
que esforgos externos sejam condigdes sine
qua nom.

Ao término desse estudo, confirmou-
se a importancia da mae na formagéo do
carater e personalidade do futuro individuo,
por questbes da prépria natureza da fungéo
feminina. Viu-se que mesmo na presenca do
pai, € sempre a mae que os filhos irdo pedir
socorro, pois eles nunca perdem a
comunicagao simbidtica com seu primeiro
habitat natural, nesses termos n&o se pode
deixar de registrar uma citagao que parece
trazer em si a resolugdao dos problemas
encontrados na relagao mae-filho:

A mulher é dedicagdo, a anatomia
define e decide a vida de uma mulher{(...)
Quando as mulheres crescerem sem
apreensao em relagdo a suas fungées
biologicas e sem a subversao de doutrinas
feministas e, consequentemente, assumirem
a maternidade com sentimento de altruismo
e de realizagao, alcangaremos a meta de uma
vida boa e de um mundo seguro para nele se
viver.

Joseph Rheingold (In Sluckin, 1990, 25)"

Revista RECCS/Fortaleza/N° 10/P. 76-85/1998

REFERENCIS BIBLIOGRAFICAS

SLUCKIN, W.; HERBERT, M. e SLUCKIN
A ..Vinculo materno [tradugdo de Isa
F. Leal Ferreiral. Sao Paulo:
paulinas,1990;

WINNICOTT, D. W.. Os bebés e suas mies.
[traducado de Jefferson Luiz Camargo].
Sao Paulo: Martins Fontes, 1994:

LEACH, P.. A satude do bebé - os cuidados
que toda mae deve ter durante os
primeiros anos de vida do bebé
[tradugdo de Luiza Ribeiro]. Rio de
Janeiro: Record, 1975;

AJURIAGUERRA, J. de. Manual de
psiquiatria infantil [traducéo de Paulo
Cesar Geraldes e Sonia Regina P. Alves].
Rio de Janeiro: Masson do Brasil, 1980:

COSERIU,E.. O homem e a sua linguagem
[tradugao de Carlos Alberto da Fonseca
e Mario Ferreira]. Rio de Janeiro:
Presenca,1982;

MONTEIRO, J. Lemos. Linguagem e
Subjetividade. Fortaleza: Projeto
editorial, 1997;

WINNICOTT, D. W.. O brincar & a realidade.
[traducdo de José Octavio de A. Abreu
e Vanede Nobre]. Rio de Janeiro: Imago,
1975.

85




