CONSTRUINDO UM MUNDO MELHOR: ABORDAGEM
ECOSSISTEMICA DA QUALIDADE DE VIDA

Building a better world: the ecosystemic approach to quality
of life

RESUMO

Qualidade de vida, ambientes naturais e construidos, bem-estar fisico, mental e social,

estdo atualmente prejudicados por todo tipo de agravo e injuria, em um contexto de
desumanizagdo, massificacdo e reificacdo. Ao invés de aceitar as “bolhas na superficie” e
definir os problemas atuais em termos de representacfes fragmentadas da realidade, a
abordagem ecossistémica proposta trabalha com as configuragdes dinamicas e complexas

“dentro do caldeirdo efervescente”. Os eventos sdo definidos como configuragdes que
entrelacam quatro dimensdes de estar-no-mundo: intima, interativa, socia e biofisica
(processos cognitivos e af etivos; apoio reciproco e valores no grupo; aspectos politicos,

econdmicos e culturais; ambientes naturais e construidos, seres e coisas). O diagnostico e
0 prognostico levam em conta as quatro dimensdes como doadoras e receptoras, induzindo

eventos (favoraveis e desfavoraveis); lidando com os efeitos (desgjados e indesgjados) e
contribuindo paraa mudanca. Ao invés de se projetar para o futuro as tendéncias de hoje,

propde-se a definicéo prévia das metas desejadas e a exploragdo de novos caminhos para
a canca-las. Processos heuristico-hermenéuticos nos nichos socioculturais de aprendizagem

desvelam os paradigmas culturais e epistémicos que orientam as relagdes sujeito-objeto,

€elevando patamares, aoinvésde“ corrigir” situagdesparatorna-las” certas’. Responsabilidade,

equidade, sustentabilidade e empoderamento, eventos capacitadores em ética, cultura,

educagdo, ambiente, salide e qualidade de vida s8o associados com o desenvolvimento de
um modelo ecossistémico de cultura, tendo em vista novos conceitos de conhecimento,

riqueza, poder, crescimento, trabalho e liberdade. A proposta integra as areas de
desenvolvimento, ecologiapalitica, psicologia e antropol ogia, dando as pessoas a oportunidade
de refletir sobre suas realidades, comprometendo-se com experiéncias cruciais para o
encontro de novas formas de viver melhor em um mundo melhor.

Descritores: Qualidade de vida; Cultura; Educacdo; Ambiente; Ecossistemas;
ABSTRACT

Quality of life, natural and man-made environments and physical, social and mental
well-being are presently undermined by all kinds of hazards and injuries, in a context of
dehumanisation, depersonalisation and reification. Instead of accepting the “ bubblesin
the surface” and define actual problemsin terms of fragmented representations of reality,
the proposed ecosystemic approach works with the dynamic and complex configuration
“insidetheboiling pot” . Events are defined as configurations intertwining four dimensions
of being-in-the-world: intimate, interactive, social and biophysical (subject’s cognitive
and affective processes; group mutual support and values; political, economical and
cultural systems; natural and man-made environments and contexts). Diagnosisand prognosis
takeinto account the four dimensions as donors and receptors, inducing the events (deficits
and assets); coping with effects (desired or undesired) and contributing for change. Instead
of projecting into the future of today trends, it proposes a previous definition of desirable
goals and exploration of new paths to reach them. Heuristic-hermeneutic communication
processes in the socio-cultural learning niches unveil cultural and epistemic paradigms
which orient subject-object relationships, “ enhancing” and “ up-grading”, instead of
“repairing” situations to make them “ straight” . Accountability, equity, sustainability
and empower ment, capacitating events in ethics, culture, environment, health and quality
of life are associated to the development of an ecosystemic model of culture, having in
mind new concepts of knowledge, wealth, power, growth, work and liberty. The proposal
unites the developmental areas, ecological politics, psychology and anthropology, giving
people the opportunity to reflect on their own realities engaging themselves in crucial
experiences for finding new ways of living better in a better world.

Descriptors: Quality of Life; Culture; Education; Environment; Ecosystems.
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Abordagemecossistémicadaqualidadedevida

ASBOLHASOU O CALDO EFERVESCENTE?

O mundo de hoje padece sob 0 impacto de poderosos
interesses, cujas estratégias hegemdnicas, econdmicas,
politicase culturais afetam gravemente asaldefisica, mental
e social, tanto nos paises ditos desenvolvidos como ndo
desenvolvidos, comterriveisconseqliénciasparaasaldeeo
meio ambiente.

A definicdo eacompreensdo dos problemas, controladas
por esses mesmos interesses, sdo prejudicadas por
representacfes fragmentadas darealidade, que selimitam as
“bolhas de superficie”, objeto de discursos académicos ou
manchetesdejornais, ignorando o caldo no bojo do caldeiréo
efervescente conforme representado nas figurasle2.
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Fig. 1. Os problemas estéo
no bojo do caldeirdo
efervescente, ndo nas
bolhas que estouram na
superficie.

Fig. 2 A qualidade de vida
expressa os enlaces e as
rupturas entre as diferentes
dimensdes de mundo.

Projetosdirigidos asbolhas dasuperficie ocultam graves
anomalias no bojo do caldeirdo, gerando uma exclusao de
principio: diagnéstico redutor, politicas segmentadas,
agravamento da situacdo. Nessa situagdo, ao tentar
desembaracar os fios do novelo, mais emaranhada torna-se
a meada

No bojo do caldeiréo subsiste um sistema caraterizado
pelanocao de poder como “dominio e exploracdo”, riqueza,
como “exploragdo predatoria’, crescimento, como “ expansao

ilimitada’, trabalho, como “especializacdo”®, em prguizo
da qualidade de vida e do ambiente fisico e social.

A “inclusdo” nesse sistema de coisas gera um circulo
Vicioso: 0s novos “incluidos’ acreditam que podem gozar
irrestritamente das “benesses’ oferecidas pelo sistema que
os excluiu, debitando as préprias vitimas problemas
estruturais, sem questionar as estruturas responsaveis pela
exclusdo'.

Sob o patrocinio deumadevastadorarede de” produtores
e consumidores egocéntricos’®, legitima-se uma cultura de
gozo imediato e exclusivo de recursos, posicoes e
recompensas, em que alguns podem usufruir de todos os
“direitos’ e os demais acumulam toda sorte de obrigacdes.

A problemética atual tem como pano de fundo um
“modus vivendi” desastroso, que repercute de forma cruel
sobre os segmentos desfavorecidos da popul agéo, coartados
em seu desenvolvimento eincentivados abuscar, aqual quer
preco, ossimulacros oferecidos pela sociedade de consumo,
na tentativa de igual ar-se aos mais privilegiados.

A capacidade de escol ha e decisdo € afetada, pelo lado
daoferta, por umquadro de“ opcdes’ preestabel ecidaspelas
estratégias de “marketing” e propaganda', pelo lado da
demanda, pela perda de sensibilidade e capacidade critica
paradistinguir o que efetivamente importa para a qualidade
devida

Uma guerra civil ndo declarada faz vitimas diarias''",
solapando a confianga mUtua na sociedade como um todo,
devido a toda sorte de desmandos e injlrias, a crescente
criminalidade em todas as esferas, que, sob o rétulo de
“desenvolvimento”, aceleram a deterioragdo de valores que
levaram séculos para serem construidos.

O “inimigo” seincorporaao proprio sistema e escapaa
deteccdo em qual quer sitio em particular. A confiangamUtua,
como estrutura portadora das relagcdes humanas, é
indelevelmente abalada pela imposic¢éo, as vezes sutil, as
vezesbrutal, dosmaisvariadosinteresses, taisquais* vorazes
raposas, atomar conta de um galinheiro”®,

Nesse contexto, o neoliberalismo assemelha-se a um
anarquismo as avessas; enguanto este preconizaacooperagao
entre os homens, a producgéo de bens em escala humana, o

! Nesse sentido, Labonte (2004) pergunta: como incluir individuos e grupos em um contexto estruturado de relagBes sociais, se este contexto € o responsavel pela
exclusdo? em que medida a chamada “inclusdo social” n&o acomodaria 0s sujeitos em uma posicdo passiva, ao invés de desafiar as hierarquias instaladas®?

' Ao contrério do que ocorre com o discurso verbal, esquemas dindmicos, com potencial estruturador, sdo inculcados pelos meios de comunicag&o socia, como a
televisdo, que atuam diretamente sobre as pessoas, legitimando modelos de conduta; o raciocinio ndo mais se interpde entre sujeito e realidade.

" N&o surpreende que os brasileiros, em geral, permanegam afastados da vida civica As cidades estdo entre as mais violentas, economicamente desiguais e
probleméticas do mundo. Enquanto a elite vive em enclaves fortificados, um quarto dos moradores urbanos amontoam-se em moradias improvisadas nas favelas,
frequentemente sem acesso a nenhum servigo socia e dependendo do clientelismo para sobreviver®
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respeito ao ambiente natural e construido, adescentralizagéo
politicae econdmica, os atuais model os de desenvol vimento
levam ao inverso'V.

Enquanto aliam-se a omnipoténcia da tecnologia,
deteriora-se aqualidade de vida, espagos pUblicos necessarios
acidadania, ao trabal ho, aeducagdo, aconvivénciaeao lazer
ficam a mercé dos interesses que os exploram, caréncias de
toda ordem sdo “substituidas” por simulacros de consumo,
busca-se a seguranca especifica as custas da inseguranca
geral.

O declinio cultural reflete-se na perda de sensibilidade
e capacidade critica para discernir e implementar valores
estéticos, éticos e culturais, hoje substituidos pela
comunicagdo de massa, por jargdes, “ slogans’ e propaganda
interesseira, pela algaravia sonora das corporacgdes de
negacios.

A degradacao daculturaé maisgrave do queaauséncia
de direitos prescritos. Direitos civis, politicos, econémicos
Ou sociais necessitam de uma cultura que os sustente, sob
pena de figurarem apenas no papel. Além dos cddigos,
estruturas e instituicoes, dos direitos e deveres estatuidos,
estdo 0s processos e condi¢des que 0s sustentam.

Rompido o tecido cultural, as salvaguardas publicas
tornam-se inécuas, as massas, guiadas pelo carrossel do
consumo tornam-se vitimas de um gigantesco “shopping
mall” de liberdades e prazeres imediatos, controlado por
espertos oportunistas, que passam a ditar condutas
desvinculadas de qual quer responsabilidade.

A lutacontraacorrupgao, asiniquidades e asinjusticas
(ndo deixando em paz quem as pratica ou com elas
compactua), implica no reconhecimento de que séo
consequiéncias do sistemaquelhesdaguaridaendo resultam,
apenas, de peculiaridades individuais, como podem levar a
crer os contextos dramatico-narrativos dos “mass-media’
O(Macé, 2001).

Direitoshumanos ndo podem ser “ colados’ em contextos
devidadesfavoraveisparatorna-los, por milagre, favoraveis;
épreciso cuidar do caldeirdo efervescente, dasiniqlidadese

dos abandonos; o cuidado com o outro ndo se confunde com
pactos de interesses, legitima defesa ou simples
solidariedade(10).

A outorga de direitos ndo é suficiente: dar a todos o
“direito de tocar piano” ndo implicaem liberdade para toca-
lo, se ninguém aprendeu como fazé-1o e se 0 piano ndo existe.
Liberdade ndo € apenas a auséncia de coercdo externa
(liberdade “de”), mas é a possibilidade de escolher o que é
melhor para s e para os demais (liberdade “ para’)(11).

Qualidade de vida, direitos humanos, ambiente fisico e
social transcendem os fatores meramente econémicos,
necessitam de um universo ético e cultural, sem o qual
nenhumalegislacdo garante qualidade devidaplena, o acesso
a0 que ha de melhor na heranga da humanidade, em termos
de educacéo, cultura, arte, beleza, criatividade, convivio e
paz.

FUTUROSALTERNATIVOSE FORMASDE
ESTAR-NO-MUNDO

O planejamento normativo projeta para amanha as
tendéncias de hoje, o exploratério define previamente os
obj etivos e exploranovos caminhos paraatingi-10s*?.Visoes
transformadoras vao além de um repertério técnico ou
instrumental, futuros alternativos®#*9; exigem novas visoes
de mundo.

E preciso superar 0s* diagnosticoscompetentes’ deuma
realidade distorcida pelos proprios “diagnésticos
competentes’. A consciénciadacriseimplicaem “n&o saber
com que cartaficar” *9; numa situagdo de crise é vao tentar
“descobrir a verdade”, ela € uma qualidade que falta as
Ccrencas e as C0isas que nos cercam.

Os valores gerados em um sistema refletem o préprio
sistema (“valor sistémico”) e ndo podem ser analisados
isoladamente (valor “intrinseco”). Observar um conjunto de
competéncias e técnicas é insuficiente; prescricdo, auto-
suficiénciadevem ser abandonadas em favor dacriacéo eda
descoberta de novas formas de estar no mundo.

V'O neoliberalismo procurou atomizar a sociedade e destruir todos os vinculos, exceto os contratuais, como consequéncia, esmagou as redes de solidariedade e
piorou a distribuicdo de renda. Seus proponentes dizem que o mundo beneficiou-se do maior crescimento econdmico da histéria. O que eles esquecem € que deu
origem &s piores formas de violéncia e rebelido, devido a ruptura do contrato socia @.

v As atuais estratégias de desenvolvimento usualmente ignoram, subestimam e solapam condigdes essenciais para a quaidade de vida®. Os modelos de
desenvolvimento tém diferentes conseqiiéncias: desenvolvimentista; neo-liberal; de desenvolvimento humano.

VI As politicas para “cidades saudaveis’ preconizam ambientes seguros, limpos, incluindo a moradia; ecossistemas estabilizados e sustentaveis; comunidades fortes,
solidérias e ndo autodestrutivas; ampla participacdo e controle publicos da qualidade de vida e do atendimento as necessidades bésicas; acesso a variada gama de
experiéncias, recursos, contatos, interagdo e comunicaggo; economia diversificada, vital e inovadora; dto nivel de salide plblica; acesso universal aos cuidados de
salide/doenca, preservacdo da memdria urbana, da heranca cultural e biol6gica dos cidad&os e ambientes saudéveis®?).
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O que estd em jogo € a capacidade para responder aos
desafios representados pelas formas de estar no mundo, a
solugdo dos problemas depende da teia das relagbes com a
natureza, com 0 cosmos, com for¢as que escapam ao NOSso
controle*”; a existéncia humana ndo pode permanecer
fechada sobre si mesma.

Um novo conceito de “normalidade”, além da
“reparacdo” ou do “conserto” de coisas ou pessoas(®),
depende de novos paradigmas, de um novo patamar, que
ndo € apenas um “up-grade” tecnoldgico, mas implica
aspectos éticos, sociais, politicos, econdémicos, culturais e
educacionais..

Mahler distingue dois horizontes possiveis em relacéo
a sociedade futura: o “masculinizante”, hiper-expansionista
(he), com énfase apenas na tecnologia e o “feminilizante”,
saudavel, humano e ecol dgico (she), que visanao s6 ao péo,
mas também as flores, ndo s6 ao poder, mas também a
poesia®?),

Propostas ingénuas, visando mudangas em &reas
especificas, ndo sdo duradouras; fugazes e aparentes, ignoram
0 mundo davida (Lebenswelt), que dasentido paraaspréticas
que se pretende modificar, na forma simbdlica que a
experiéncia diaria assume, radicada nas experiéncias dos
individuos e dos grupos.

A emancipacgdo proposta ndo se confunde com
abordagens restauradoras e fragmentadas, mas apoia-se em
um conceito integrado de vidacomo umaconstrucao col etiva,
como alguma coisa que esta em processo, como
responsabilidade de todos, intimamente relacionada com a
revisao dos projetos coletivos.

N&o podemos esperar que, em um mundo complexo, a
questdo esteja vinculada a respostas 6bvias, a perguntas
estereotipadas; a qualidade de vida é uma porta giratéria,
esta ligada a um relacionamento dialético entre realidades
subjetivas e objetivas, € mais uma questéo de processos do
gue de produtos®.

O tipo de conhecimento que temos das coisas, pessoas e
situacdes € relativo, além das categorias da razéo l6gica, é
necessario relacionar “mito” e “razao” (Y, Existe uma
“consciéncia possivel”, que conforma a definicdo dos
problemas e as “ agBes saneadoras”; cuja superagdo implica
em duvidar das certezas que presidiram sua definicao

Questdes de convivéncia, seguranca, ambiente,
educacdo, cultura, salde e qualidade de vidando podem ser

eguaci onadas por propostas segmentadas, voltadas para os
problemas-bolha de superficie (sintomas, conseqiiéncias),
sem atentar paraas diferentes variaveis que se conjugam no
bojo do caldeirdo efervescente para produzi-los.

Qualidade de vida, cultura, educagdo, salide, bem-estar
social, ambientes saudaveis, paz e tranqlilidade séo
subprodutos dos model osde cultura. Nao é possivel eliminar
a degradacdo ambiental, social e cultural, a corrupgao, a
iniquidade e a violéncia, na vigéncia de visdes de mundo
gue as sustentam.

A existéncia humana enfrenta diferentes dilemas:
identidade-isolamento versusipseidade-alteridade; dominio-
sujeicao versus compromisso-integracdo; abertura-
investigacao versus control e-instrumentago. E necessario
dar um sentido moral e cultural a existéncia, desenvolver a
comunicagdo e propiciar novas formas de estar-no-mundo.

A educagdo implica o conjunto da sociedade, ndo € um
remendo a mais em um tecido roto. O que define a educagdo
€ a responsabilidade social, a capacidade em desenvolver
um enfoque compreensivo do projeto de vida, abrangendo
todos os niveis da experiéncia. N&o é possivel solucionar
problemas sem uma nova forma de encaré-los.

N&o podemos permanecer indiferentes face as
conseqliéncias de uma cultura controlada por corporagdes
de negocios, pela ciranda dos mercados, pelos meios de
comunicagdo de massa e pela propaganda de poderosos
interesses, que buscam associar 0 consumismo predatério e
irresponsavel aelevacéo daqualidade de vidae afelicidade
pessoal ecoletiva’".

A ANALISE DOSEVENTOSEM UMA
PROPOSTA ECOSSISTEMICA

A realidade, tantofisicacomo social, expressadiferentes
espécies de conexdes, ndo resulta da soma de diferentes
objetos. Pode ser pensada como um gigantesco holograma,
no qual cada regido de espaco-tempo reflete os diferentes
niveis de complexidade de sistemas e subsistemas(?3-2),

Sob a 6tica da termodinamica evolutiva, pequenos
acréscimos, em sistemas que estao longe do equilibrio, podem
desencadear (devido arelagdesndo lineares), conseqliéncias
globais®27, Asintervencdes devem levar amovimentosem
favor de novas formas de equilibragdo em um campo
dindmico(?®.

VI “A vida social estd mercantilizada e desumanizada ao extremo, grandes setores da populag@o encontram-se marginalizados, a cultura, a sociedade, a existéncia
humana dotada de sentido estdo sendo dissolvidas e reduzidas e relagdes de mercado” 2.
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As propostas ecol 6gicas pressupdem diferentes niveis
nessacomplexaestrutura, abrangendo micro-sistemas, meso-
sistemas e macro-sistemas®). O ambiente, pré e co-existente
(Wirklichkeit) e suscetivel de conceptualizagéo (Realitat), é
antes vivenciado como integrante da existéncia
(Lebenswel t)@9,

Estruturas e praticas sociais sdo complementares,
alteragdes estruturais dependem do desenvolvimento de
novas formas de estar-no-mundo, o arcabouco técnico,
racional e legal (para o qual sdo remetidas diferentes
guestdes), necessita do conjunto das forgas politicas,
econdmicas, sociais e culturais para produzir resultados.

A semelhanca de um holograma, estamos implicados
no mundo e o mundo esta implicado em nds, 0 que esta
implicito e o que esta explicito sdo faces da mesma moeda
Qual quer que sejaadimensdo observada, nelavemoso efeito
conjugado detodasasdemais: individuos, grupos, sociedades
e entorno espelham-se mutuamente e refletem o todo.

Trata-se de um campo dindmico, configurado pelo
mundo subjetivo (sujeitos), pelomundo derelagdes (grupos
primarios), pelo mundo dos homens(sociedade) e pelomundo
circundante (ambiente)®V. Estar-no-mundo significaexistir
em diferentes dimensdes, que se implicam mutuamente:
intima, interativa, social e biofisica®?.

Como individuos dotados de subjetividade, estamos
imersos em uma rede de relacdes imediata, sofremos e
reagimos as injungdes de uma sociedade maior e somos
af etados pelas condi ¢cBes de nossoscor pos e peloambiente
que nos envolve, sobre o qual exercemos uma influéncia
cada vez maior, em termos de seus aspectos naturais e
construidos.

Reconhecer a dimens&o intima é reconhecer o sentido
que o mundo assume para cada um, reconhecer a dimenséo
interativa é reconhecer que esse sentido € mediado pelos
grupos de referéncia, reconhecer a dimensdo social é
reconhecer o contexto cultural, politico e econdmico,
reconhecer a dimensdo biofisica é reconhecer o ambiente
natural e construido®

Cadadimensao de mundo expressaasi mesmaetambém
espelha todas as demais. Aspectos da dimensdo intima
(crengas, valores, atitudes) refletem influéncias recebidas

pelos sujeitos nas dimensdes interativa (grupos a que
pertencem), social (sociedadedaqual fazem parte) ebiofisica
(ambiente em que vivem).

A dimensdo biofisica circunda e constitui o préprio
homem; estatanto “fora’ (ambiente) como “dentro” (células,
Orgaos, sistemas). A representacdo de mundo passaaser um
fendmeno que ocorre no préprio mundo, como parte
integrante dele; as “realidades’ do homem e do mundo sdo
interdependentes.

Uma caverna (acidente natural topogréfico coexistente)
pode ser experimentada pelo homem como abrigo, lar,
moradia, pode ser concebida pelo cientista como cavidade
rochosaformada pelaagdo das aguas, passando a objeto de
estudo cientifico e representada mediante conceitos;
necessi dades e desejos humanos conformam arepresentacéo
do mundo.

Mediante aspectos da dimenséo biofisica (ecimeno,
habitats, objetos e entorno), podemosreconstituir avidados
sujeitos, grupos e sociedades, mesmo quando extintos ha
milénios. A dimensdo social, por sua vez, podera revelar
caracteristicas do respectivo entorno fisico, em termos de
processos e produtos, clima, solo, vegetagao etc.

Para a andlise dos eventos, € necessario considerar as
configuragtes formadas pela imbricagéo das diferentes
dimensBes de mundo, associando motivagdes (dimensédo
intima), apoios reais ou simbdlicos de grupos de referéncia
(dimens&o interativa), prémios e sangdes (dimensdo social)
e 0s ambientes de vida (dimensao biofisica):

dimensdo intima, caracteristicasdossujeitos, enquanto
mediadoresentrevariaveis* objetivas’ e subjetivas’
(cogniticdo e afeto, locus de controle, habilidades,
auto-estima, motivos, expectativas, crencas, desgj0s).
dimensao interativa, caracteristicas dos grupos
primérios e de referéncia (familiares, colegas, amigos,
pares, associados), enquanto locus de acolhimento,
apoio mutuo, trocas afetivas, construcdo de
significados comuns, lideranga compartilhada,
didlogo, coesdo eincluséo.

dimensdo social, caracteristicas da sociedade,
condicdes econdmicas e politicas, direitos e deveres,
qualidade e equidade, trabalho, seguranga, cultura,

Vil Para o fortalecimento de movimentos sociais e a consecugdo de mudangas democréticas na sociedade, organizagdes internacionais tém recomendado: considerar
as pessoas e 0S grupos como componentes essenciais de sua propria mudanca, ao invés de objetos da mudanga; apoiar o didogo e o debate dos assuntos
fundamentais de preocupacdo, a0 invés de elaborar, testar e distribuir mensagens; introduzir as mensagens com sensibilidade no didogo e debate, ao invés de
repassar de forma didética informagBes de peritos e técnicos; enfocar as normas sociais e politicas, a cultura e os apoios ambientais, ndo comportamentos
individuais, negociar com as pessoas 0 melhor modo de levar adiante um processo participativo, a0 invés de tentar persuadi-las a fazerem algo; enfatizar o papel
central das pessoas afetadas pelos problemas, ao invés de dirigir 0 processo por peritos e técnicos de agéncias externas®).
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comunicagao, cidadania, salide, ambiente, transporte,
moradia, lazer.

- dimensdo biofisica, caracteristicasdo ambiente natural
e construido, cidades e campos, seres vivos,
ecossistemas, cendrios, logradouros, vias, ecimenos,
habitats, fauna, flora, clima, matéria e energia.

As dimensdes de mundo podem estar em equilibrio
(quadro 1) ou em desequilibrio (quadro I1):

- no modelo ecossistémico de cultura estdo em
equilibrio dinamico; singularidade ereciprocidade séo
aspectos complementares; ha interacao, “feed-back”
e desenvolvimento reciprocos; as diferencas sdo
enriquecedoras; asdimensdestém um papel pré-ativo,

em termos de doag&o e recepgao.

- no model o ndo-ecossi stémico estdo em desequilibrio,
ha destruicdo e ruptura, diferencas e conflitos séo
exacerbados, o poder torna-se “dominio e
exploracdo”; a riqueza, “exploragdo predatoria’; o
crescimento, “expanséo ilimitada’; o trabalho,
“especializacdo segmentada’ (.

A andlise das configuracbes existentes e o
desenvolvimento de configuragdes futuras implicam o fluxo
de ofertas e demandas entre as diferentes dimenstes de
mundo, os enlaces e as rupturas que tendem a aproximé-las
oudistancia-lasentre si, emtermos de diferentes situagcbes e
contextos, tanto atuais como potenciais (quadro 11).

Quadro I: Configuragdo de campo no modelo ecossistémico de cultura

DIMENSOES DOADORAS

RECEPTORAS intima Interativa Social Biofisica
intima Auto-Cuidado Acolhimento Servigos Vitalidade
Interativa Cooperagdo Coesdo Associativismo Nichos
Social Cidadania Participacéo Equidade Sobrevivéncia
Biofisica Cuidado Promocé&o Sustentacao Equilibracédo

Leitura vertical (colunas): O que cada dimensdo pode doar a s mesma e as demais

Leitura horizontal (linhas): O que cada dimens3o pode receber de S mesma e das demais..
Quadro I. No modelo ecossistémico de cultura, cada dimensdo de mundo apoia e recebe apoio das demais (principios de singularidade e

reciprocidade), promovendo o desenvolvimento de uma configuragdo global favoravel a qualidade de vida.

Quadrall: Configuragéo de campo no modelo ndo-ecossistémico de cultura

DIMENSOES DOADORAS

RECEPTORAS intima Interativa Social Biofisica
intima Solipsismo Cooptacdo Massificaco Sujeicéo

I nterativa Manipul acéo Fanatismo Instrumentacdo Dispersdo
Social Tirania Corporativismo Totalitarismo Extingdo
Biofisica Predacéo Danificacéo Espoliagéo Selvatizacéo

Leitura vertical (colunas): O que cada dimensfo infringe a s mesma e as demais
Leitura horizontal (linhas): O que cada dimensdo suporta de s mesma e das demais

Quadro I1. No modelo ndo-ecossistémico de cultura ocorrem rupturas, isolamento e manipulagdo das dimensdes de mundo, busca de
hegemonia e conflitos permanentes prejudicam a sustentagéo reciproca, deteriorando a qualidade de vida.
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Quadro I11: Geragcdo de eventos na abordagem ecossistémica

Estégios AVALIACAO DE VARIAVEIS NAS QUATRO DIMENSOES DE MUNDO
do Projeto intima Interativa Social Biofisica
1-2-3-4-5 * 1-2-3-4-5 * 1-2-3-4-5 * 1-2-3-4-5 *
Diagnostico Cognigéo, afeto, locus Acolhimento, Paliticas publicas, Ecossistemas,
de Situagéo de controle, crencgas, coesdo, clima, sociedade, cultura ambiente natural e
desgjos, auto-estima, participacéo, economia, estilosde construido, clima,
habilidades, €oNsenso, vida, servicos, biomas, aspectos
expectativas. autonomia. equidade bio- fisico-quimicos
Execucgéo Sensibilizagéo, Apoio aos grupos Advocacia, agéo Desenvolvimento de
do Projeto desenvolvimento primarios (familia, social, mudancas ambientessaudaveis
cognitivo e afetivo, | pares) e secundarios culturais, politicas, equilibrio corporal,
habilidades (controle | (redes, comunidades) | econdmicasmovimentos “engenharia’
existencial) sociais, ambiental
Avaliacéo de Bem-estar Desenvolvimento Participagdo socid, Equilibrio
Resultados subjetivo,controle dosnichos cidadaniaresponsabilidade, | ambiental, equilibrio
existencial, pré- sdcioculturais, desenvolvimentoculturd, corporal.
atividade convivio,solidariedade. educagéo. biodiversidade.

* Os numeros indicam o campo de variagdo, segundo uma escala de intensidade a ser verificada na situagéo real.
Quadro I11. Parao planejamento, execucdo e avaliagdo de um projeto, € necessario trabal har com variaveis que se expressam

em diferentes dimensdes de mundo.

Naabordagem ecossi stémicaproposta, as configuragcdes
causais dos eventos devem ser explicitadas (diagndéstico de
situacdo), tendo em vista o desenvolvimento de novas
configuragdes, suscetiveis de desencadear eventos
alternativos (progndstico de mudanga); nesse sentido, os
projetos deverao:

- definir os problemas no bojo do “caldeirdo fervente”,
ndo os reduzir as bolhas de superficie (questdes
aparentes, em voga ou predefinidas);

- considerar os eventos como configuragdesdinamicas
resultantes dos enlaces e rupturas entre as quatro
dimensdes de mundo: intima, interativa, social e
biofisica;

- analisar o papel atual e potencial dessas dimensdes,
tendo em vista seu duplo papel como doadoras e
receptoras (o que afeta uma, afeta todas);

- promover a qualidade de vida como resultado da
singularidade (identidade propria) e do apoio mituo
entre (reciprocidade) as dimensdes de mundo.

Para o planejamento e execucdo de projetos
ecossi stémicosrecomenda-se:
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1.definir o campo responsavel pelos eventos: As

configuragBesformadaspel asquatro dimensdesdemundo
(intima, interativa, social ebiofisica) deveréo ser descritas
em termos do campo dindmico formado pela acéo
reciproca de cada dimensdo sobre si mesma e sobre as
demais, campo esseresponsavel peloseventostal qual se
apresentam;

2.definir o espago de vida: O espago de vida devera ser

descrito em termos de ecossistemas (solo, agua, ar, flora,
fauna), entorno natural e construido, edificacfes e vias
publicas, logradouros, moradias, condi¢des sanitérias, de
trabalho, estudo, lazer e cultura, servigos publicos,
organizacgdes comunitarias, ecimeno (urbano/rural),
assentamentos;

3.definir objetivos multidimensionais: Os objetivos nas

quatro dimensdes de mundo visardo desenvolvimento
pessoal e controleexistencial (dimensao intima), qualidade
das redes de apoio dimens&o interativa), aspectos
politicos, econdmicos, sociais e culturais (dimenséo
social), qualidade dos ambientes naturais e construidos
(dimensé&o biofisica);
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4.definir as estratégias de intervencao: O incremento dos
processos de doagao e recepcado entre as quatro dimensbes
de mundo poderao abranger os niveis micro, meso e macro:
trabalho com nichos socioculturais, liderancas naturais e
redesde apoio, com setoresresponsavei s pelaorganizagao
social, politicas publicas e meios de comunicagéo social.

5.definir as formas de implementacédo, avaliacdo e
seguimento: Os critérios para a execucdo, seguimento e
avaliacdo dos projetos face a variaveis relevantes nas

quatro dimensfes de mundo deverdo ser explicitados, em
termos de aspectos educacionais e psicossociais,
abrangendo atividades conjuntas de diferentes setores.

Para fins didéticos, o quadro IV apresenta, de forma
bastante simplificada, como problemas na area da salide
publica podem ser analisados em termos das quatro
dimensdes de mundo. Nenhuma dimens&o, isoladamente,
podera responder pela “solugdo” dos problemas, pois eles
sd0 0 produto daimbricacdo de todas el as.

Quadro1V: Recepcdo e doagdo no modelo ecossistémico de cultura

Dimensdesr eceptor as

intima Interativa Social Biofisica
Dimensdes Bem-estar Desenvolvimento Bem-estar Equilibrio
doadoras Subjetivo dosGrupos Coletivo Biofisico
Intima Tornarem-sepessoas: | Estabelecer vinculos: | Exercer cidadania Cuidar des edo
(papel das pessoas) Cuidar do préprio Desenvolver Participagéo criticaem ambiente
O queaspessoas desenvolvimento solidariedadee questdesdeinteresse Cuidar do
podemfazer pelas cognitivo, afetivo, compreensdo mitua | publico em nivel locdl, ambientenatural
dimensBes do mundo éticoecultural; (familias, colegss, nacional e econstruido edos seres
exercer controle companheiros, outros mundial ,Assumir quenelesvivem
existencial grupossociais responsabilidades
Interativa Acolher aspessoas: Sustentar asi ea Organizara agdo Atuar sobreavidaeo
(papel dosgrupos)O | Facilitar o acolhimento outros grupos coletiva: ambiente
queosgrupospodem | edesenvolvimentodas Desenvolver Apoiar movimentos | Cuidar dosseresvivose
fazer pelasdimen- pessoasem diferentes | processosdedinamica sociaisem prol da do ambientenatural e
sbes de mundo grupos (familia, pares,|  degrupo (coesdo, qualidadedevida, construido em nivel
associ agoes) lideranga, cooperagdo, | cidadania, educacéo, | |ocal, regional eglobal
aliancaseparcerias) | cultura, salde ebem-
estar social
Social Promover aspessoas: | Promover 0s grupos: Aperfeicoar as Promover a vida e o
(pape! da Garantir aspessoas Facilitar a instituicdes ambiente
sociedade)O quea acesso asallde, convivénciaea Implementar politicas Contribuir para
sociedade podefazer educagdo, moradia, | formagfodegrupose | plblicasdemocréticas | ambientesnaturaise
pelas dimensbes do seguranga, cultura, | associacBes(civicas, | visandoaobem-estar | construidossaudaveis,
mundo trabalho, transporte, culturais, social (equidadejustica, |  estéticoseseguros
lazer ejustica. educacionais, participagéo,
esportivas, etc) acessibilidade)
Biofisica Prover recursose Prover recursose Prover recursose Manter-se em
(papel do ambiente) espagos as pessoas: espacos & vida em espacos a vida em equilibrio dinamico
Satisfazer grupos: sociedade: Manter em equilibrio os
O queo ambiente necessidadesvitais, Prover locaispara Prover ambientese habitats, nichos, a
natural econstruido estéticasedelazer atividades instal agdespara biodiversidade, aflora,
pode fazer pelas (vidasaudavel urbana associativaseo atividadesculturais, | fauna, aqualidadedear,
dimensBes de mundo erura) convivio sociais, econdmicas, 4gua, solo
humano(nichos esportivas e delazer

socioculturais)

Quadro IV. Na génese de eventos favoraveis a qualidade de vida, as diferentes dimensdes de mundo desempenham papéis
importantes, mediante processos de doagdo e recepgdo mutuos.Pilon, 2005
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Os problemas referentes a sociedade, a educagdo, a
cultura, a cidadania, & sallde ,a0 meio ambiente, aos
ecossistemas e as politicas de desenvolvimento devem ser

compreendidos mediante reflex@o e a¢do sobre a realidade
vivida, em termos da descoberta e implementacdo de um
projeto ecossistémico (quadrosV e VI).

Quadro VI: PAPEL DAS DIMENSOES DO MUNDO NA GENESE DOS PROBLEMAS DE SAUDE

DIMENSOES )
INTIMA INTERATIVA SOCIAL BIOFISICA
PROBLEMAS BEM-ESTAR QUALIDADE DOS BEM-ESTAR EQUILIBRIO
DE SAUDE SUBJETIVO GRUPOS PRIMARIOS COLETIVO AMBIENTAL
DEPRESSAO PROJETO APOIODE OPORTUNIDADES ESPAGOS
(EXOGENA) DEVIDA GRUPOSE REDES SOCIAIS DEVIDA
DOENGAS CONTROLE VALORES POLITICASPUBLICAS PROTECAOFIiSICA
SEXUALMENTE EXISTENCIAL (FIDELIDADE) MOVIMENTOS (PRESERVATIVOS)
TRANSMISSIVEIS MATURIDADE (DESAFIO9) SOCIAIS
GRAVIDEZ EMOCIONAL COESAO POLITICASE ESPACOS
PRECOCE (AUTO-ESTIMA) FAMILIAR SERVICOS DEVIDA
EQUILIBRIO ACOLHIMENTO COMUNITARIOS
VIOLENCIA EMOCIONAL LIDERANCAS MODELOS AMBIENTES
TOXICOMANIAS (RESILIENCIA) SUB-CULTURAS CULTURAIS LOGRADOUROS
INSERCAO
SOCIAL

METODOLOGIA ECOSSISTEMICA PARA O DESENVOLVIMENTO DE PROJETOS

1. Identificando as Configuragdes Geradoras dos Eventos

1.1. Descrever oseventos em termos das configuracdes formadas pel as quatro dimensdes de mundo (nos nichos sécioculturais
de ensino-aprendizagem os eventos poderao ser representados/ mediados por objetosintermediérios, gravuras, fotografias,
narrativas e outras experiéncias heuristico-hermenéuticas).

1.2. Discriminar variaveis relevantes nas quatro dimensdes de mundo, explicitando fatores favoraveis (f) e fatores desfavo-
raveis (d) que envolvem sujeitos, grupos, sociedade e meio ambiente (natural e construido), em termos de enlaces e rupturas
entre as dimensdes de mundo.

2. Alterando a Configuragdo Geradora dos Eventos

2.1 Propiciar aemergéncia de novas configuracdes, mediante processos de doagao e recepcao entre as quatro dimensdes de
mundo, incrementando osfatoresfavoraveis erevertendo os fatores desfavoraveis observados.

2.2. Cuidar para que sujeitos, grupos, sociedade e entorno possam participar de projetos ecossistémicos, suscetiveis de
desenvolver novas formas de estar-no-mundo, em &mbito micro, meso e macro.

2.3. Descrever os resultados esperados e obtidos em termos de objetivos nas quatro dimensdes de mundo.

2.4. Comparar os resultados obtidos com os resultados esperados e rediscuti-l1os nos nichos sécioculturais em termos dos
projetosdesenvolvidos.

3. Andlise Quadridimensional de Fatores na Configuragcéo Atual (item 1.2) e Projetada (item 2.2)

DIMENSOES intima Interativa Social Biofisica

DE MUNDO pessoas grupos/ redes cidadania / politicas natural / construida
Configuracéo f

Atual

(Pesquisada) d
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A ABORDAGEM ECOSSISTEMICA NOS
NICHOSSOCIOCULTURAIS

Nos ambientes proximos, o compartilhamento de
significados, crencas, atitudes, val ores e condutas contribuem
para o seu enraizamento'™, tanto no sentido tradicional, como
face a novas formas de estar no mundo, que se consolidam
gquando os sujeitos tornam-se suporte e testemunho de um
processo de verdadet®.

Os grupos diferenciam-se idiossincraticamente das
caracteristicas nomotéticas da sociedade, reinterpretam os
acontecimentos em fungdo de suas necessidades, i nteresses,
crencas, valores, percepgdes e conceitos e sdo essenciaispara
a sustentacdo do tecido social, hoje esgarcado pela
massificacdo e descaraterizagcdo das comunidades.

Excetuados os casos em que sdo cooptados etornam-se
meros apéndices de sistemas politicos, econémicos e
culturais, nos nichos socioculturais ndo ha um alinhamento
indiferenciado e automéati co com esses si stemas, ordenacoes
e prescric¢des ndo podem ser impostas, sob o risco de serem
rejeitadas por decisbes coletivas.

A “problematizacdo” ndo leva a reducdo da
complexidade das questfes*, ndo se busca a resolugéo
pontual de*“ problemas-bolha’ de superficie, masadefinicao
dasquestdesno bojo do “ caldeirdo efervescente”; areflexdo
sobre processos e contelidos propiciaranovasindagacfese
novosguestionamentos.

Processos heuristi co-hermenéuticos ajudam a desvelar
as formas de relacionamento entre sujeitos e objetos de
conhecimento, as formas de compreender e estar no mundo
em suasdiferentesdimensdes. Parafacilitar esses processos,
podemosempregar “ objetosintermediérios’, como descritos

a seguir:

1. Visualizagdo e manipul agdo de obj etos que despertem
curiosidade entre os participantes;

2. Registro escrito das percepcdesindividuais emtiras
de papel, ndo identificadas;

3. Distribuicdo aleatéria dos enunciados aos
participantes para conhecimento e reflex&o;

4. Leituraem voz atados diferentes enunciados pelos
participantes;

5. Verificagdo das relagdes entre sujeitos e objeto que
conformaram os enunciados;

6. Andlise epistémica (processos, noesis) e temética
(contetdos, noemas) dosenunciados.

Os conteddos que emergem nos enunciados podem
abranger umaou mais dimensdes de mundo, (emboraestejam
afetados por todas elas), conforme indicagdo a seguir:

Intima Descricdo dos eventos em termos da
personalidade, expectativas, desejos.

Interativa  Descri¢do doseventosem termosinterpessoais,
COMO em um encontro.

Social Descricdo dos eventos em termos politicos,
econdmicos e sociais.

Biofisica Descric¢ao dos eventos em termos do ambiente

natural e construido.

Nao ha procedimentos que garantam a priori 0s
fundamentos de qualquer enunciado; explora-se a
autenticidade, a espontaneidade, a originalidade e a
diversidade de contelddos e processos, considerando os
enlaces e rupturas entre as diferentes dimensdes, em termos
das formas atuais e potenciais de estar no mundo.

M ediante processosheuristi co-hermenéuticosnosnichos
socioculturais de ensino-aprendizagem, é possivel analisar
as diferentes formas de relacionamento entre sujeitos e
objetos, importante aspecto paraadefini¢éo eo trabalho com
0s eventos, como explicita-se a seguir2 36-41);

ApropriagcBo Os sujeitos apropriam-se dos objetos

alterando asmaneirasdesituar-sediantedeles

(novasformasde percebé-los, construcéo de

novossignificados)

Os sujeitos analisam os objetos mediante

categorias l6gicas, classificagdes, descricéo

de“propriedades”.

Senso Comum Os sujeitos utilizam formas convencionais,
estereotipadas de ver as coisas, sem
guestionamentos.

Erudicdo

Dogmatismo  Os sujeitos interpretam o evento segundo
paradigmas fixos, cristalizados em
experiéncias anteriores.

Alienacdo Os sujeitos manifestam dependéncia de

terceiros, autoridades, para qualificar os
eventos.

X Enquanto nos ambientes distais (dimensdo social), os contatos sdo categdricos, os rituais sdo pré-estabelecidos e regidos por normas racionais-legais, nos
ambientes proximos (dimensdo interativa), os contactos sdo informais, espontaneos e regulados por afinidade®.

X Define-se mal um problema quando &) “informacdo” passa a significar conhecimento; b) esquemas operacionais e téticos assumem o lugar da ac&o-reflexdo; c)
identificarse, classifica-se, reduzindo atos, situagBes e vaores implicados: d) toma-se o possivel pelo provével, excluindo o possivel-impossivel, o imaginério, o
utdpico e a transgressao; €) reduz-se o risco ao aleatdrio, 0 jogo a previsdo; f) o diferente passa a ser indiferente, o que é complexo € apresentado como simples,

0 que é plural torna-se Unico, repetitivo e monétono©.
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Resisténcia  Os sujeitos mantém-se indiferentes, recusam
0 contato com o0 objeto ou ndo vém sentido
na experiéncia.

Investiga-se 0 que éestranho, o que se pretende entender
e 0 que parece familiar e inteligivel“243, Superado o receio
do desconhecido, opréprio “ponto-de-vista” éinvestigadoa
partir de uma interioridade mais profunda; atua-se sobre as
variaveisrelevantes, gerando-se configuracdes alternativas.

Os objetos de conhecimento sdo delineados, ainda que
deformaprecariae contraditoria, como hipdteses detrabal ho;
0 conhecimento ndo se esgota em si mesmo, podendo ser
revisto, enriquecido e transformado; posicoes e juizosapriori
sdo superados em termos de abertura para 0 nhovo e
desconhecido.

A reflexdo, devido ao “ excesso de significados’, ndo se
cristalizanadistanciacriticareificante, oreferencial cognitivo
no qual os participantes constroem novas percepcoes é
afetado diretamente pela ampliacéo dos horizontes de
conhecimento, sentimento e agdo nos diferentes nichos
socioculturais de ensino-aprendizagem.

O compartilhamento no grupo leva os sujeitos além de
suas posig¢des originais, 0S universos conceituais percorrem
asdimensdes intimaeinterativa, os horizontes de percep¢ao
sdo alterados pela apropriagdo coletiva, 0s sujeitos podem
rever suas posturas, face a ampliacdo dos horizontes
cognitivos, afetivos e conativos.

E um processo dial 6gico, ndo ha informago fixa sobre
nada ou sobre ninguém, a descoberta do proximo e de um
Novo outro em si mesmo € concomitante. Asformasde estar-
no-mundo deixam de ser uma contingéncia, passando por
um processo critico de escolha, cuja responsabilidade é
compartilhada, face a abertura de novas opgdes.

O processo implica a circulag8o de experiéncias, a
investigacdo solidéria, o compartilhamento e analise de
diferentes visdes-de-mundo; leva-se em conta o papel
organizador das antinomias e conflitos, diferentes leituras
da realidade sdo admitidas, explora-se a diversidade no
proprio grupo, em termos de convergéncias e divergéncias.

As discusses visardo a ampliagéo dos horizontes de
compreensdo, em termos de contelidos e processos, o que
poderalevar arupturade paradigmas, deformas de conhecer
e agir, a partir de novos horizontes cognitivos, afetivos e
conativos. Valores, idéias e conceitos poderdo ser revistos,
novos paradigmas poder&o ser dis cutidos e propostos.

Ao invés da afirmagdo da “identidade”, do confronto,
busca-se a“ipseidade’, oencontro, adescobertadeum outro
em si mesmo, a construgdo do si-mesmo “como um outro”
(o si-mesmo no outro e o0 outro em si mesmo)“4. Rompe-se
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o envoltério doidem(identidade fechada) pelo desabrochar
do ipse (identidade aberta).

O relagéo com o “outro” implica o reconhecimento de
semelhancas e diferencas; semelhantes enquanto seres
humanos, com necessidades comuns que devem ser
atendidas, mas diferentes em termos de subjetividade e das
diferentes aptiddes que enriquecem avidapessoal ecoletiva,
“0 outro é aquel e que me convoca a responsabilidade” 19,

Todos séo consideradosinterlocutores no processo de
aprendizagem; a participacdo é democrética, 0s sujeitos se
sentem em situacdo de igualdade no grupo, ndo ha
interlocutores privilegiados em relacdo a qualquer outro, os
papéis de tarefa e processo séo compartilhados.

E necessario desenvolver, nos nichos socioculturais de
ensino-aprendizagem, condi¢gbes que favorecam o
relacionamento adequado entre pessoas, grupos, sociedade
e entorno; o pluralismo construtivo®) néo ignora, nivelaou
suprimeasdiferencas, masaceitaadiversidade, atransforma
e enriquece.

O trabalho com nichos socioculturais propiciadoagdo e
recepcao entre el ementos do universo conceitual dos sujeitos
e dos grupos (dimensdes intima e interativa), condicao
necessaria para que possam participar de maneira pro-ativa
como cidaddos responsaveis pelo ambiente em que vivem
(dimensdes socia e biofisica).

A solidariedade que o mundo de hoje exige ndo é ados
lacos de sangue, de compadrio, deinteresses; os individuos
s poderao se emancipar se estiverem dispostos atrabal har
e cooperar paraaemanci pagdo dahumanidade; esta, por sua
vez, ndo se pode auto-emancipar sem que também promova
a emancipacao dos individuos que a compGeme).

Viver ndo é uma mera circunstancia, ou uma fatalidade,
envolve nossas possibilidades de sentir, refletir e agir,
percepcdes, habilidades, expectativas, val orese participagéo
em projetos suscetiveis de modificar nosso contexto devida,
capaci dade paraempatia, inclusive com aquel es considerados
estranhosou hostis“".
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